BOYTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

Hwéng din chin doan, diéu tri va phong bénh do vi rit Nipah

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /OD-BYT ngay thang nam 2026
cua Bo Y té)

1. Dai cwrong

Bénh do vi rat Nipah (NiV) 1a bénh truyén nhiém cip tinh 14y truyén tir
dong vat sang ngudi (zoonosis), c6 thé iy tir ngudi sang ngudi. Vi rit duge
phat hién 14n dau nam 1998 tai Malaysia, ké tir 6 cac dot bung phat 1é té nhung
thudng xuyén duge ghi nhan tai Bangladesh, An P, Singapore va Philippines.
Biéu hién nang cua bénh thudng la viém ndo va viém phéi ndng, vai ty 1€ to
vong tir 40% dén 75% hoic dé lai di chimg niing né.

Bénh do vi rat Nipah dugc xép vao bénh truyén nhiém nhém A, c6 tiém

ning gdy dai dich va ndm trong danh sach wu tién cta T chirc Y té Thé gidi
(WHO).

2. Tac nhan gay bénh

Vi rat Nipah (NiV) la mét loai vi rat RNA s¢i don, ho Paramyxoviridae,
phan ho Orthoparamyxovirinae, chi Henipavirus.

Vit cha ty nhién: Doi an qua (chi Pteropus), doi mang vi rat nhung
khéng biéu hién triéu chimg bénh. Vit chii trung gian: Lon (chu yéu trong dot
dich tai Malaysia), d6i khi la ngura hodc cac gia suc khac (dé, ctru va cho).

Vi rat ¢6 hai dong gay bénh chinh:
- NiV-Malaysia (NiV-M): Lién quan dén lay tir ddng vat sang ngudi. Kha
ning lay truyén tir ngudi sang ngudi clia dong nay rat thap.

- NiV-Bangladesh (NiV-B) & NiV-India (NiV-I): Cé doc luc cao hon,
kha ning lay truyén tir ngudi sang ngudi khi tiép xtc voi dich tiét ciia ngudi
bénh cao hon so vdi chiing Malaysia.

Pudng lay truyén: Tiép xtc truc tiép voi dong vat nhiém bénh hoic chét
tiét cua ching (nudc tiéu, nudc bot, ...). Tiéu thy thuc phém (nhu nhya cay cha
14, trai cdy, ...) bi nhi®m chét bai tiét cia doi. Lay tir ngudi sang ngudi (hé s6 lay
nhim tir ngudi sang ngudi thap: tir 0,2 dén 0,4) qua dich tiét ho hap, nudc tiéu
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hodc chat non, vi rut lan truyén qua cac giot bin (droplets) khi ngudi bénh ho
hoc hit hoi. Nhimg ngudi bénh c6 triéu chimg hé hap (ho, khé thé) c6 nguy co
lay truyén cao hon nhimg ngudi chi c6 triéu chimg viém no.

3. Lam sang va can lam sang
.Z oA A X
3.1. Biéu hién 1am sang

- Thoi gian @ bénh: dao dong tir 3-14 ngay, c6 thé dén 45 ngay (hiém
gap).

- Khéi phat dot ngdt vai céc triéu chimg: sot cao, dau dau nhiéu, dau moi
co bap, dau hong, ndn va ti€u chay.

- Toan phat véi céac biéu hién:

+ Biéu hién than kinh: chéng mit, lo mo, 14 14n, méat dinh hudéng khong
gian va thoi gian. Giam y thirc & cac mirc @ khéac nhau, c6 thé tién trién nhanh
chéng tir lo mo sang hén mé sau trong vong 24 dén 48 gid. Cac tridu chimg
khac c6 thé gip nhu co giat, yéu chi, liét mém, liét van nhan, ...

+ Biéu hién hé hip: ho, kho thé, va suy ho hap tién trién nhanh.

+ Suy da tang: Trong céc giai doan ning, ngudi bénh cé thé bi suy than,
suy tim, xuét huyét tiéu héa va nhidm tring huyét.

+ Nguy co tir vong ¢ giai doan nay cao, tir 40—75%.

+ Bién chiing viém ndo mudn hodc tai phat: Mgt s ngudi song soét co thé
bi viém ndo tai phat sau nhiéu thang hodc tham chi nhiéu nadm sau khi héi phuc.

- Thoi ky lui bénh: hadu hét nhimg ngudi sdng sét c6 thé hdi phuc hoan
toan, tuy nhién c6 thé gip cac di chimg than kinh lau dai: Khoang 20% ngudi
séng sot dé lai cac di chimg nhu mét méi dai ding, thay ddi tinh cach, trdm cam
va dau hiéu than kinh khu trd.

3.2. Can lam sang
a. Xét nghi¢m chén dodn:

Tuén thti quy dinh 14y mau, bao quan, déng goi va van chuyén mau theo

huéng dan giam sat va phong, chdng bénh do B4 Y té ban hanh.
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- Xét nghiém phat hién RNA cia vi rit bang phuong phap Real-time RT-
PCR hoic giai trinh tu gen. MAu bénh phim: dich tiét dudng ho hap, nuée tidu,
mau va dich néo tiy.

- Xét nghiém huyét thanh hoc (ELISA): Pé phat hién khang thé trong
mau hodc dich ndo tiy, hiru ich cho ca chin doan giai doan cép va giai doan hdi
phuc. Khang thé IgM thudng xuét hién trong vong 5 ngay dau sau khi khéi phat
triéu chimg. Khang thé IgG thuong xuat hién mudn hon 24 tuan sau khi khéi
phat) va ton tai lau.

- Phan lap vi rut: Chi dugc thuc hién trong cac phong thi nghiém an toan
sinh hoc cp d6 4 (BSL-4).

b. Cdc xét nghiém khac.
- Cong thirc méau: Thudng gip giam bach cdu mau, ting ty 1& bach ciu
lympho va giam tiéu cau.

- Sinh héa mau: phat hién rdi loan, tén thuong céc tang nhur: ting men
gan, suy than, roi loan dién giai (dac biét 1a ha natri mau) va roi loan duong
huyét.

- Xét nghiém dich ndo tiy: ting nhe bach cau, protein ting nhe hoZc binh
thudng va glucose binh thudong. Xét nghiém nay gidp loai trir cac nguyén nhan
viém mang ndo do vi khudn.

- Chup X-quang nguc: Phat hién cac ddu hiéu viém phdi k&, thim nhiém
lan téa hodc dong dic phdi, dic biét quan trong & nhimg ngudi bénh c6 hoi
chimg suy hé hip cdp (ARDS). Nén str dung may X-quang di dong ngay tai khu
cach ly.

- Chup céng hudng tir (MRI) ndo khi cé biéu hién tén thuong than kinh:
Hinh anh ting tin hiéu trén T2 va FLAIR, tén thuong cht yéu chit tring dudi
vO.

- Cac xét nghiém khac tiy theo triéu chimg va bénh 1y nén cia ngudi
bénh dé chan doan va theo ddi diéu tri.

3.3. Chén doan

a. Ca bénh nghi ngo:
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Ngudi c6 yéu t dich té tré vé tir ving dich lwu hanh, hodc c6 tiép xuc véi
dich tiét ctia ca bénh xac dinh trong vong 14 ngay VA

o Co triéu chimg 1am sang nghi ngd, bao gdm: Sbt kém biéu hién réi
loan than kinh/ S6t kém dau dau/ S6t kém cac triéu chimg ho hip
(ho, khé thd). HOAC

o Xét nghiém huyét thanh hoc dwong tinh.

b. Ca bénh xdc dinh: Ngudi c6 bang chimg xét nghiém xac nhan nhiém
vi rat NiV qua phat hién RNA cua vi rut.

3.4. Chan doan phan biét

Can phén biét véi cac bénh giy viém ndo va nhiém tring than kinh khac
nhu: viém ndo Nhat Ban hoac viém ndo do vi rat Herpes, viém mang néo do vi
khuén.

Cac bénh ly gy viém phdi niing khac.

4. Quan ly va diéu tri

4.1. Nguyén tic chung

- Céch ly va kiém soat nhiém khuén.

- Chua c6 thudc diéu tri dic hiéu nén diéu tri hd trg tich cuc va diéu tri
triéu chung 1a chinh.

4.2. Piéu tri cu thé
a. Cdch ly va kiém sodt nhiém khuin
Pay 1a budce dau tién va quan trong nhat dé ngan chiin bénh lay lan:

- Nhép vién va cach ly ngay lap tirc: T4t ca cac ca bénh nghi ngd hoic
xac dinh phai dugc nhdp vién va diéu trj tai cac phong céach ly riéng biét hodc
khu vuc chuyén biét. Khong cho phép ngudi nha hodc ngudi khong cé nhiém vu
vao thdm ngudi bénh trong khu vuc cach ly.

- Phong ngira chuin: Ap dung céc bién phap phong ngira lay truyén qua

dudng tiép xuc va giot bin theo huéng dan ciia Bo Y té.
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b. Piéu tri triéu chirng va diéu tri hé tro:



- S6t: Sir dung Paracetamol dé ha sét. Chéng chi dinh véi NSAID do
nguy co gdy bién chimg chay mau hodc héi ching Reye.

- Piéu tri hd trg cac co quan bi ton thuong:

+ Piéu tri hd trg ho hap: Tuy theo tinh trang ngudi bénh ap dung cac bién
phép hd trg, hdi sirc phi hop.

+ Diéu tri hd trg than kinh: chéng co giat bing cach sir dung cac thudc
chéng co giat nhu diazepam, phenobarbitone, phenytoin hodc levetiracetam theo
lidu lugng khuyén cdo. Kiém soat tang ap luc ndi so bing nang cao du giudong
30 d9, sur dung mannitol dudng tinh mach. Pat ndi khi quan bao vé duong thd
va thd may cho ngudi bénh hon mé sau.

+ Chi sir dung khang sinh néu c6 biang chimg nhiém khuin tht phat.

+ Can bang dich va dién giai: Can duy tri can bing dich va dién giai
thong qua dudng udng hoic truyén tinh mach.

+ Diéu tri cac tridu chimg va tinh trang réi loan chirc nang khéc theo timg
trudng hop bénh cu thé.

- Cac thubc khang vi rat: dang nghién ciru, chua c6 khuyén céo chun.
5. Phong bénh
Hién chua c6 vic-xin phong bénh.

Thyc hién céc bién phap phong bénh chi yéu dya vao ngin chin dudng
lay truyén theo quy dinh ctia Bo Y té.
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